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1. INTRODUCCION

En Nicaragua, el nivel de cobertura de agua potakskneamiento es bajo: el PNUD estima que el
52% de la poblacién rural vive sin acceso a aguabp® o saneamiento adecuado. Esta situacion es
aun mas aguda en comunidades indigenas, dondéweti®0a poblacion carece de estos servicios
béasicos, incrementando las tasas de mortalidadtihfa

La capacidad del gobierno y de los ciudadanos aggenses de crear sistemas de agua potable y
saneamiento es limitado por ambos, la falta dersesueconémicos para financiar los sistemas y la
falta de técnicos hidraulicos en Nicaragua capdeeatisefiar y construir dichos sistemas.

Por estas razones, ademas de hacer sus propiecia®yle agua potable, la ONG Agua Para La
Vida (APLV) ha creado una Escuela Técnica de Agotle (ETAP) con la meta de ensefiar a
jovenes de zona rural como disefiar y construirgmitmg de agua potable.

Esta formacion totalmente gratis para los estudsal@s permite aumentar su nivel econémico y les
entrega las competencias necesarias para quecesssalel desarrollo de su propio pais.

Los egresados son Técnicos Medio en Hidraulica.

2. AGUA PARA LA VIDA: APLV

Agua Para La Vida (APLV) es una organizacion internacional sin fines deolfundada en 1987
con el objetivo de mejorar el nivel de vida de caidades rurales en Nicaragua. La organizacion
cuenta con 23 afos de ejecutar proyectos integ@d@lagua, saneamiento, salud y medioambiente
para comunidades rurales, disefiando e instalarsta teafecha, 62 proyectos de sistemas de agua
por gravedad que abastecen a cerca de 20,000 psrsom agua potable y saneamiento.

RAAN
H H * 7 proyectos
Zona de mﬂuenCIa . . * 4,397 beneficiarios
de Agua Para La Vida en Nicaragua
MATAGALPA
«38 Proyectos
«7,853 beneficiarios
RAAS
* 14 Proyectos
* 6,514 beneficiarios
BOACO
« 3 Proyectos
« 620 beneficiarios
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APLV consiste en 5 componentes integrales:

» Agua potable: Disefio y construccion de sistemas de agua pofaiigravedad con
puestos domiciliares y publicos, formacion y cagaidbn de CAPS (Comités de Agua
Potable y Saneamiento).

e Saneamiento:Ayuda en la construccion de letrinas VIP (Vengithtmproved Pit) para
familias con servicios sanitarios inadecuados.

e Salud Diagnostico comunitario y organizacion de takese charlas para promover
salud e higiene.

* Medioambiente: Identificacion y conservacion de la fuente/cuemma medio de
reforestacion.

 Escuela Técnica de Agua Potable (ETAP):Capacitacion de estudiantes de
comunidades rurales como Técnicos Medios Hidraslico

Area deforestada en la microcuenca  Nifios disfrutando de su nuevo sistema de agua
de la comunidad de Likia los Olivos potable en la comunidad de La Pita

3. ESCUELA TECNICA DE AGUA POTABLE: ETAP

La Escuela Técnica de Agua Potable fue creada 86 &8n el fin de formar jovenes técnicos/as
capaces de realizar andlisis, disefio, y ejecuagproyectos relacionado a sistemas de distribucion
por gravedad de agua potable para pueblos pequEBpscificamente, estos son sistemas que
incluyen mini-acueductos y redes de distribucion.
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Esta escuela es Unica en todo Nicaragua. Suswalgeton:
- Hacer técnicos medio en hidraulica capaces de atise@jecutar enteramente un proyecto
de aduccion de agua potable por gravedad en coadesdurales,
- Dar a jovenes de comunidades rurales y de muy @scasursos la oportunidad de seguir
sus estudios y obtener verdaderas capacidadesigqdarptransformar en un empleo,
- Permitir a alcaldias, comunidades, ONGs y clardbtdma Agua Para La Vida de emplear
técnicos bien capacitados y competentes para ijpalalé¢ trabajo en proyectos de agua.

Para producir técnicos bien capacitados y conrtidad necesaria de experiencia :
) el curso de la escuela dura dos afios de tiempo cdstp.
Y el curso es un programa de practica y de estudiosl estudiante pasa aproximadamente
40% del tiempo en practica (en proyectos en el carapy 60% en la parte de estudios (en
clase).

De esta manera el estudiante puede asimilar laniaftion de la clase con su experiencia al campo,
y las dos cosas estan continuadamente reforzandose.

El nimero de estudiantes esta limitado a ochasi cada estudiante recibe la atencion que nacesit
y merece. La escuela esta ubicada en la ciudadadBl&co en el Departamento de Matagalpa.

A la fecha de hoy, le escuela cuenta con 4 promesioque han egresado. De estas cuatro
promociones fueron 25 jovenes los que obtuvierdfiidb de Técnico Medio Hidraulico. Todos los
técnicos que trabajan hoy en Agua Para La Videegoesados de la ETAP.

Los alumnos de la cuarta promocion en su aula dasg
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4. LOS ALUMNOS DE ETAP

APLV promueve igualdad de genero y étnico, y entoes le da importancia a reclutar mujeres
y indigenas por tanto que cumplen con los requisisode la escuela.

El reclutamiento se hace a través de una primeleccén segun el cumplimiento de los

documentos requeridos (carta de solicitud, cartaegemendacion, constancia de su situacion
econdmica...). Luego, los candidatos preseleccionaeiosn que venir a Rio Blanco para participar
a un examen de matematicas, l6gica y expresiéita@ga una entrevista con el personal de APLV.

Los requisitos para participar en el concurso ssrsiguientes:

Ser nicaraguense,

* & & O & o o

trabajos de campo.

Originario principalmente de comunidades ruraldgées,

De bajos recursos econémicos,

Tener entre 17 y 30 afios,

Tener aprobado su quinto afio de bachiller,

Disponibilidad de trabajar con comunidades de exdrpobreza,
Disponer de tiempo y actitud necesaria para cungglir el horario, realizar examenes y

Palabras de un estudiante al inicio de la formaciéquarta promocién:

4

Dixon Gonzalez

Hola mi nombre es DIXON ARIEL GONZALES ROCHA.

Soy un joven de 21 afios de edad, originario aq |
¥ comunidad de Santa Rita, municipio de Mulukuku,idteg
| Autéonoma Atlantico Norte. RAAN. Dios me ha regalada

hermosa familia compuesta por mi padre, mi madme;cc

hermanos y una hermana. Es una familia genergsa,
humilde, trabajadora, y sobre todo muy honrada. Mis
padres son de escasos recursos econdmicos. Mi papa

& trabaja en agricultura, mi madre es ama de casanbi&n

tengo dos hermanos menores que estudian. A efiag/lela
mi papa y también €l es quien mantiene el hogarleag@oco
que él obtiene de su trabajo. Con ayuda de él matar
mis estudios de primaria y secundaria y asi logbéener
esta oportunidad en la Escuela Técnica de Agua#etan

Rio Blanco. Porque de lo contrario no hubiera padsgguir estudiando pues mi padre no alcanza
a pagar mis estudios en una universidad. El estedi@TAP es algo muy especial para mi, pue
una gran oportunidad que no la habia podido encamdéintes y que gracias a organismos donan
voy a hacer realidad mi suefio es decir concluir esgidios en ETAP y asi obtener mi diploma|
la carera, con la esperanza de obtener un emplgoalen el futuro, desempefiarme con una m¢
preparacion profesional y poder servirle mejor acomunidad, al municipio y al pais.

5 es
tes
de
pjor
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5. EL TITULO DE TECNICO MEDIO HIDRAULICO

El curso,Disefio y Manejo de Sistemas de Agua Potabldura por lo minimo dos afos de tiempo
completo. El curso es un programa de practica gstiediosreconocido por INATEC (Instituto
Nacional Tecnoldgico de Nicaragua). El periodo steidio se divide entre teoria (60%) y practica
(40%).

5.1 Competencias generales

Las competencias generales que este curso pewhyiéiason:

- Conocer, desarrollar y aplicar técnicas actualigzada la formulacion, planificacion,
investigacion, disefio, construccién, administracipmanejo de proyectos de sistemas de
agua potable y saneamiento rural.

- ldentificar, analizar, y proponer soluciones a pepias con sistemas de agua potable
existentes.

- Desarrollar habilidades generales en matematicas\patadoras, comunicacion oral y
escrita como parte de la educacioén integral.

- Comunicar y trabajar eficientemente con los actateslos proyectos: miembros del
gobierno, comité de agua, la comunidad, mano de cddificada.

5.2 Méodulos ensefiados

Este curso esta enseflado por una combinacion driciteses. Los instructores incluyen los
técnicos quienes estan trabajando en la oficindRleV, el personal de los otros programas de
APLV (salud, reforestacion, finanzas & administéeci organizacion social), y el director de la
escuela. El director de la escuela es un ingepiei@sional.

El programa de cursos y los materiales didacticeson disefiados por un profesor de ingenieria
hidraulica de fama internacional.

Los temas del curso son:

- Topografia y Cartografia - Hidraulica Aplicada

- Matematicas - Disefo de Sistemas de Agua Potable
- Computacion - Calidad y Tratamiento de Aguas

- Comunicacion Técnica - Estaticas

- Manejo de Proyectos - Materiales de Construccion
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Tabla de horas por competencia

er ndo ero
Topografia y Cartografia 200 60 260
Matematicas 350 350
Computacion 140 160 300
Comunicacion técnica 80 80 160
Manejo de Proyectos 40 120 160
Hidraulica 60 140 200
Disefio de sistemas de AP 500 60 560
Calidad y tratamiento de aguas 20 40 60
Estaticas 100 100
Materiales 40 40
Total clase 1030 1100 60 2190
Total campo 340 560 640 1540
Total por afio 1370 1660 700 3730

5.3 Practicas de Campo

Aproximadamente 40% del tiempo de los estudianepasa trabajando al campo. En la mayor
porcion de este tiempo el estudiante esta en uracoproyecto que APLV esta realizando.

Al campo los estudiantes son involucrados en téaasareas necesarias para la realizacion de un
proyecto de agua potable.

Trabajo de los estudiantes en el campo

L
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Las actividades en el campo incluyen, entre otraas; las siguientes:

» levantamiento de datos topograficos » estimaciones de poblaciones

* instalacién de tuberia » encuestas de condiciones sanitarias

» construccion de tanques y captaciones » pruebas bacterioldgicas de aguas crudas

» construccién de puentes colgantes de tuberia e asambleas de organizacién de comunidades
» construccion de letrinas + talleres de capacitacion de comunitarios

» construccion linea de conduccion y red de distrimic ¢ medicion del extension de un terreno

e construccioén de puestos de agua e examinacioén de suelos

» asuntos de drenaje » pruebas de funcionamiento de sistemas de

« analisis y repuestos de sistemas existentes distribucion del agua

Los trabajos al campo refuerzan las habilidadesudel de los instrumentos topograficos, y el
conocimiento practico de todos los detalles dealaston de tuberia, de construccion de estructuras,
y ejecucion de proyectos. Los trabajos al campoopantunidades para los estudiantes de sintetizar
el conocimiento de los varios temas que han apdergh la clase.

6. EL APOYO FINANCIERO

El financiamiento de ETAP se hace a través de dones de organismos que quieren apoyar este
proyecto. Eso permite cubrir todos los gastos dsdtaela, es decir:
- Salario de los profesores
- Viaticos de las practicas en el campo
- Material escolar (computadoras, cuadernos, calotdad..)
- Varios materiales para el funcionamiento de la @sc(botas, hamacas... para el trabajo al
campo; muebles...)
- Becas de los estudiantes que permiten ofrecer aestsdiantes la alimentacion, un
estipendio...
- Otros gastos (CPF, alquiler de la casa, aguayieided...)

Una beca completa para un alumno es de U$ 8,000 patoda la formacioén o sea U$ 4,000 por
afo.

Con esta beca la formacion para los alumnos ebnitée gratis. Sin eso, ellos no tendrian la
oportunidad de estudiar debido a sus niveles deses muy bajos.
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7. CONCLUSION

Cuando los estudiantes lograran encontrar un walklps y sus familias podran beneficiar de un
nuevo recurso econdmico notable.

Ademas, hay un efecto multiplicador porque cadadéstte que sale de esa formacion va a trabajar
para mejorar las condiciones de vida de miles s gticaragiienses.

Agradecemos sinceramente a los organismos que firaan las becas, porgue sin ellos nada de
todo eso seria posible.

La casa de la ETAP — Rio Blanco
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ANEXO

DETALLE DE LOS CURSOS

A. Topografia y Cartografia

Descripcion de Tema:

Este tema incluye medicion de los terrenos, medici® extensiones de los terrenos, perfiles de
rutas, nivelacion, estimacion de errores, y cadkulle volimenes. El estudiante ademas esta
introducido a los instrumentos como teodolitos, Gi$eles de mano, estaciones totales. Trabajo
de topografia y cartografia sigue a través todoueto, con trabajos practicos al campo y con
ejercicios de clase realizado en las zonas cengaedilo. Los estudiantes pueden usar el teodplito
nivel de campo para cualquier tipo de trabajo g@deafia y, poder producir dibujos y mapas del
trabajo del campo a escala indicando las tres dioees. Todo trabajo al campo y notas del campo
llega a ser al estandar de los topografos profalenLos dibujos y mapas pueden ser producidos a
escala por mano y por computadora, usando Exceltg@AD.

Competencias:

* Uso y cuida de los instrumentos de topografia

» Levantamiento de datos topograficos (perfiles y idesiplanimetrias — uso de teodolito y
GPS)

» Calculos topograficos: calculacion de areas, penelse distancias, desniveles

» Dibujos Técnicos: Dibujos por mano y por computad@reparacion de dibujos a escala y
especificaciones de construccion). Estandar destndu

» Perfiles y mapas topogréficos: Por mano y compugaffireparacion de perfiles y mapas de
areas medidas). El dibujo de las medidas delrterre

B. Matematicas: Refrescar y Aumentar

Descripcion de Tema:

Este curso es un repaso necesario para que tosl@studiantes alcancen el nivel requerido para
seguir con los calculos usados en las otras ramlasudso. Incluye todas las reglas de éalgebra
basica, como secuencia de operaciones, factorizat@dpolinomiales, exponentes, promedios, y
graficando funciones de uno variable.
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Este curso incluye también temas como medidasadagimétricas y imperiales, aproximaciones,
cifras significativas, estadisticas basicas (praased), algebra (funciones de uno o mas variables),
funciones lineares, funciones de ordenes mas ajtaficando curvas (lineas rectas, parabolas,
circulos), trigonometria, geometria en dos y tisgedsiones.

Competencias:

« Algebra cartesiana (funciones de dos variablesafjogr).
* Geometria (formas de 2 y 3 dimensiones, areas @nvenhes).
» Trigonometria (repaso y uso continua de las ref@sdrigonometrias).

C. Computacién

Descripcion de Tema:

El curso de computacion incluye instruccion en sb wle los programas de Word, Excel y
PowerPoint (de Microsoft), AutoCAD (AutoDesk), EBwer, Microstation, Céalculo topografico,
Map Source: Este curso incluye también programepi@s de Agua Para La Vida usados en el
disefio de varios aspectos de sistemas de agudep(ae en Tuberias, Neatwork y aBridge). El
uso de la computadora es una parte de la mayoriesdetros temas en el curso general. Asi el
estudiante usara la computadora continuamenteéstael curso.

Competencias:
* Uso de la computadora para presentar datos (Bitet], PowerPoint)
* Uso de la computadora para dibujar sistemas (Auid@EViewer, MapSource...)
» Uso de la computadora para disefiar sistemas depagaidle (Aire en Tuberias, Neatwork,
aBridge)
» Uso de la computadora para buscar informacionésr(iet).

D. Comunicacion Técnica

Descripcion de Tema:

Comunicacion escrita y presentaciones orales ssidgman criticas para un técnico de cualquier
profesion. Practica en comunicacion escrita coatialtravés de todo el curso y es usado en
informes, resimenes de lectura, cartas de negaocitortes técnicos. Estudiantes deben hacer
dos presentaciones orales sobre temas técnicostel@s a ellos durante el curso. Ademas,
estudiantes estan asignados temas a leer y expdaaesto de clase, para mejorar habilidades de
comprension de lecturas.
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Competencias:

« Comunicacién oral, enunciacion, articulacion, yoaekpresion claro a su audiencia
* Comunicacion técnica escrita con graméatica corrgeesentacion organizada, y temas bien
explicados a su audiencia

E. Manejo de Proyectos

Descripcion de Tema:

Este tema incluye cdmo poner juntos todos los aspetel manejo de un proyecto de agua potable
(o de construccion en general). Incluye una vistégodos los aspectos técnicos y no-técnicos como
organizacion de la gente y obreros, finanzas, adtracion de obras, pruebas y evaluaciones de
proyectos, planificacion para el largo plazo, pepel responsabilidades legales, socios en
proyectos, errores comunes, aspectos de saludeniangnto, logisticas, procesos de reportes y
control.

Este modulo contiene también una introduccion @fdabilidad que se utiliza en los presupuestos
y en el manejo de proyectos.

Competencias:
» Asuntos de profesionalismo y liderazgo, y comporeamo profesional
» Introduccion a contratas de construccion (papspaasabilidades, y la ley)
* Asambleas de organizacién de comunidades
» Ejecucion de talleres de capacitacion de comuogari
¢ CAmo hacer un presupuesto
+ Contabilidad.

F. Hidraulica Aplicada

Descripcion de Tema:

Este curso ensefia toda la hidraulica necesarieepdrsefio de sistemas de agua usando sistemas de
tuberias. Incluye sistemas de presion y flujo erales abiertos. Empezando con la hidrostatica, se
avanza a la ecuacion de Bernoulli y una reexandnase formulas de aproximacion de perdidas de
energia a través de un sistema. Una comparacidardaetipos de tuberia y modos de flujo estan
incluidas en este curso. Flujo en canales abiesto una introduccion a métodos en hidrologia
usando la ecuacion de Manning y el teorema de E@enocimiento de este curso esta aplicado en
el disefio de los sistemas de agua y en el disefandaes o reservorios.

Competencias:

» Hidraulica: teoria de hidrostética y hidrodinamiceno esta aplicada a sistemas de gravedad
de agua potable.
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G. Disefo de Sistemas de Agua Potable

Descripcion de Tema:

Este tema es la aplicacion de varios otros, pardyair un disefo factible para un sistema completo
de agua potable. Incluye el disefio de captacionEsos, seleccion de tamafio de tubos basado en
la demanda de agua, desniveles o bombas, ubicgciietalles de construccion de tanques, y
ubicacion de puestos de agua. Este curso incluyscede programas de computadora para el
disefio detallado pero el estudiante entenderaddatele cada aspecto del proceso de disefio.
Ademas, el estudiante calculara cantidades de ialaterequeridas para el disefio y precios para el
material, transporte, mano de obra (calificada ycaldicada), y preparard un cronograma de la
ejecucion del proyecto.

Competencias:

» Disefio de la linea de conduccidn para un sistenzgda potable por gravedad. Disefio por
calculos a mano, y con programas de computadora

» Disefo de la red de distribucion de un sistemagim gotable por gravedad. Disefio por
calculos a mano, y con programas de computadora

» Disefo de puentes colgantes de tuberia

» Conocimientos basicos sobre sistemas de agua pataiblpozos, agua por bombeo

e Eleccion de una bomba segun los parametros delnsasy las curvas caracteristicas de
bombas

» Hidrogeologia: como la composicion del suelo puedleir sobre la presencia de aguas
subterraneas.

H. Calidad y Tratamiento de Aguas

Descripcion de Tema:

Determinacion por métodos estandartes de la catldbdgua y métodos para tratar el agua hasta
condiciones de potabilidad. Temas tal como andacerioldgico, turbidez, demanda en cloro, pH,
sedimentacion, floculacién, filtracion y desinfaatiestan incluidos con ejemplos de varios lugares
de la zona. Asuntos de control de aguas de drgnajatamientos de aguas residuales estan
incluidos en este curso. Incluye la visita de utenga de tratamiento de agua potable y el
tratamiento de aguas residuales.
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Competencias:

» Introduccion a sistemas de tratamiento de agudleota
* Introduccion a sistemas de tratamiento de aguatuades
* Encuestas de condiciones sanitarias

* Pruebas bacteriolégicas de aguas crudas

» Conocimiento de los diferentes sistemas de filinaci

|. Estéticas

Descripcion de Tema:

Introduccién a las leyes basicas de fisica de Newjyolas implicaciones para disefiadores de
estructuras en sistemas de agua potable (puerggntas, tanques, puestos de concreto). Incluye
analisis basica de vigas y columnas como elemeastoscturales (esfuerzos de corte, momentos de
flexion) y de la optimizacion de armadura en estnas de concreto.

En este tema se ensefia las nociones de velocidaterarion, fuerzas, energia, potencia,

momentos...

Competencias:
* Nociones de fisica aplicadas a problemas de didefsistemas de agua.

J. Materiales

Descripcion de Tema:

Una reexaminacion de las propiedades fisicas denkigriales mas usados por disefiadores de
sistemas de agua potable. Estos incluyen las plagés de agua, aire, varios tipos de suelos,
concreto, plastico y acero.

Competencias:
» Conocimiento de propiedades de fluidos (agua y aire
» Conocimiento de suelos (clasificacidon, caractedstiy usos)
» Conocimiento de propiedades del concreto
» Conocimiento de propiedades del acero
» Conocimiento de propiedades del plastico (tubeniaBVC)
» Seleccion de materiales aprobados para construccién



AGUA PARA LA VIDA

AGUA POTABLE Y SANEAMIENTO * REFORESTACION ¢ HIGIENE Y SALUD * CAPACITACION TECNICA

K. Practicas al Campo

Descripcion de Tema:
40% del tiempo, los estudiantes estan en proyect@d campo. Participan a proyectos en ejecucion
de Agua Para La Vida y ven asi todos los aspeetasmgroyecto de agua por gravedad.

Competencias:

» Levantamiento topogréfico

» Aforos de manantiales

* Instalacion de tuberia

» Construccion de tanques & captaciones (albafileria)
» Construccion linea de conduccién y red de distiduc
» Construccion de puentes colgantes de tuberia

» Construccion de letrinas

» Construccion de puestos del agua

» Instalacion de una bomba

* Asuntos de drenaje

* Andlisis y repuestos de sistemas existentes

* Pruebas de funcionamiento de sistemas de distébulzl agua
» Estimaciones de poblaciones

» Encuestas de condiciones sanitarias

* Pruebas bacteriolégicas de aguas crudas

* Asambleas de organizacion de comunidades

» Talleres de capacitacion de comunitarios

* Medicién del extension de un terreno

* Examinacion de suelos



